
Calling all cooks!
Join The Aetna Healthy Food Fight!

Welcome to the Aetna Healthy Food Fight
As we all know, cooking and eating healthy can be something of a
battle. That’s why Aetna is going to help you learn how to cook 

and eat healthy. There are 3 main parts to The Aetna Healthy Food 
Fight: the recipe contest, the voting, and most important, the 

learning.

Have a healthy recipe? Enter it into our recipe contest and you 
could win $10,000 worth of groceries, donated by Recipe.com. Or 

vote for your favorite recipes. And when you do, you’ll be 
automatically entered into the sweepstakes.

Check out the test kitchen, where you can get 10 second cooking 
tips, test your own recipes in our healthy recipe analyzer, and find 

even more healthy dishes to try at home.

So join The Aetna Healthy Food Fight. Now healthy cooking and 
eating are less than a click away.

Submit. Vote. Learn.
www.healthyfoodfight.com



Let the Games Begin!
Got a healthy recipe that gets five‐star reviews? 

Here’s your chance to see if it can stand up to the competition.

Submit your recipe.
1.Start with one of your great healthy 
recipes.
2.Select the region in which you want to 
compete

Los Angeles County Fair, Pomona, 
CA (10/1‐10/2)
State Fair of Texas, Dallas, TX 
(10/15‐10/16)
Taste of Atlanta, Atlanta, GA 
(10/22‐10/23)
Peddler’s Village Apple Festival, 
Lahaska, Bucks County, PA (11/5‐
11/6)

3.Register for the contest at 
www.healthyfoodfight.com
4.Put your recipe through our Healthy 
Recipe Analyzer: A grade of C+ or higher 
means you’re officially entered.

Spread the word!
Encourage your social network to vote 
for your recipe.
Up to 48 people with the highest‐rated 
recipes will qualify to compete in person 
at the regional cook‐offs.

Compete as a semifinalist.
Semifinalists will cook their dishes for a 
representative from The Culinary 
Institute of America and local VIP judges.
Entries will be judged on:

Taste: 30%
Presentation: 20%
Health (Nutrition Score): 25%
Votes received: 25%

Four cooks go on to the final round.
The winners from the four regional 
events will receive an all‐expense paid 
trip to NYC for the final event, with flight 
and hotel accommodations provided by 
American Airlines and Hyatt. 
There, they’ll go toe‐to‐toe — and 
recipe‐to‐recipe — before Bobby Flay 
and other VIP judges.
The winner of the cook‐off will receive 
a grand prize worth $10,000, donated by 
Recipe.com.


