
Call (855) 466-2229

azblue.com

HealthyBlue Beginnings offers eligible members who enroll:

•	 Preconception program  
with education,  
counseling and free 
pregnancy kit

•	 A maternity nurse toll-free 
telephone support line, 24/7

•	 Access to the maternity 
website at azblue.com/
healthyblue

•	 A comprehensive book  
to guide you through 
pregnancy

•	 Dedicated maternity nurse  
to assist with high risk 
maternity care

•	 Support line available until 
your baby is six weeks old 

•	 $100 Gift Card. AlereTM will 
provide a Babies “R” Us®  
gift card if you enroll by  
the 16th week in your 
pregnancy and you  
complete the program by 
taking the final outcomes 
assessment

Maternity Support at  
No Additional Cost with
		  HealthyBlue Beginnings

ENROLL TODAY at no cost to you!

© 2012 Blue Cross Blue Shield of Arizona. HealthyBlue Beginnings is available to eligible BCBSAZ 
members. The program is designed to supplement the care and education you receive from 
your doctor. Participants under age 18 must obtain parental consent prior to using the services. 
Services and treatment options presented may not be covered under your health insurance plan. 
Please review your benefits prior to receiving non-emergent services. HealthyBlue Beginnings 
services are provided by Alere, an independent contractor of BCBSAZ, providing health 
improvement programs and certain HealthyBlue® services to BCBSAZ members. Members 
should always consult with their healthcare providers regarding medical care or treatment as 
HealthyBlue Beginnings recommendations, services or resources are not a substitute for the 
advice or recommendations of a member’s physician or healthcare provider. A gift card, if 
offered, may be taxable under federal income tax. Members should consult with their tax advisor 
with any tax questions. AlereTM is a trademark of the Alere group of companies.  BABIES “R” US® 
is a registered trademark of Geoffrey, L.L.C.. BCBSAZ is not affiliated in any way with the Alere 
group of companies or Geoffrey, L.L.C.
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Find out how you can receive a $100 Gift Card!



azblue.com

Apoyo durante la maternidad  
sin costo adicional de
	 HealthyBlue Beginnings
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Averigüe cómo puede recibir una tarjeta de regalo de $100.

Llame al (855) 466-2229

•	 Programa de preparación 
para el embarazo, que 
incluye educación, 
orientación y un paquete 
para el embarazo gratis

•	 Línea de apoyo telefónico 
gratuita atendida por 
enfermeras de maternidad, 
las 24 horas del día, los 7 días 
de la semana

•	 Acceso al sitio web de 
maternidad en azblue.com/
healthyblue

•	 Un libro detallado para  
guiarla durante el embarazo

•	 Enfermera de maternidad 
dedicada exclusivamente a  
colaborar en la atención de 
maternidad de alto riesgo

•	 Línea telefónica de apoyo a 
su disposición hasta que su 
bebé tenga seis semanas de 
edad 

•	 Una tarjeta de regalo de 
$100. AlereTM le entregará 
una tarjeta de regalo de 
Babies “R” Us® si se inscribe 
antes de la semana 16 
de su embarazo y finaliza 
el programa tomando la 
evaluación final de resultados

HealthyBlue Beginnings ofrece a las afiliadas elegibles  
que se inscriben:

INCRÍBASE HOY MISMO ¡sin costo!

© 2012 Blue Cross Blue Shield of Arizona. HealthyBlue Beginnings está disponible para todas las 
afiliadas elegibles de BCBSAZ. El programa está diseñado para complementar la atención y la 
educación que recibe de su médico. Las participantes menores de 18 años deben obtener una 
autorización de los padres antes de usar los servicios. Los servicios y las opciones de tratamiento 
podrían no estar cubiertas por su plan de seguro médico. Revise sus beneficios antes de recibir 
servicios que no sean de emergencia. Los servicios de HealthyBlue Beginnings son proporcionados 
por Alere, un contratista independiente de BCBSAZ, que ofrece programas para mejorar la salud 
y ciertos servicios HealthyBlue® a los afiliados a BCBSAZ. Los afiliados siempre deberán consultar 
a su proveedor de servicios de salud con respecto a su atención médica o tratamiento, ya que 
las recomendaciones, orientación, servicios o recursos disponibles de HealthyBlue Beginnings 
no son sustitutos de la orientación, opinión o recomendaciones del médico o del proveedor de 
servicios de salud del afiliado. La tarjeta de regalo, si se ofrece, puede estar sujeta a impuestos 
según el impuesto sobre la renta federal. Los afiliados deben consultar con su asesor fiscal si tienen 
preguntas sobre impuestos. AlereTM es un marca comercial del grupo de empresas Alere. BABIES 
“R” US® es una marca registrada de Geoffrey, L.L.C. BCBSAZ no está afiliada en ninguna forma al 
grupo de empresas Alere ni a Geoffrey, L.L.C.


